£914.09.2026 Poniedzialek

Makaron z brokulem i szpinakiem w sosie §mietanowym
Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron petnoziarnisty (pszenica), brokuty mrozone, $mietana 12% (z mleka), cebula, olej rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz

Marchewka mini na parze

Sktadniki: mini marchewki

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Jablko

£15.09.2026 Wtorek

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie wlasnym
Sktadniki: wieprzowina topatka, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surowka z czerwonej kapusty z jogurtem
Skfadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), cebula

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£116.09.2026 Sroda

Dal z czerwona soczewica, cukinia i mleczkiem kokosowym
Sktadniki: woda, soczewica czerwona, nasiona suche, mleczko kokosowe (ekstrakt z mleczka kokosowego 80%, woda), marchew, cukinia, olej rzepakowy, syrop klonowy, curry, sél biata,
kurkuma, kmin rzymski, kolendra mielona

Kasza gryczana biala
Ogorek malosolny

Kompot jablkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier
Gruszka

£17.09.2026 Czwartek

Pieczony filet z kurczaka
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, curry, papryka stodka mielona, czosnek granulowany, pieprz czarny mielony
Kasza jeczmienna, peczak

Suréwka z marchewki i jablka z rodzynkami
Sktadniki: jabtko, marchew, rodzynki, suszone, olej rzepakowy, cytryna

Herbata mietowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata migtowa

£918.09.2026 Pigtek

Filet rybny w chrupiacej panierce
Skfadniki: filety z mintaja 76%, maka pszenna, olej rzepakowy, woda, skrobia ziemniaczana, sol, drozdze

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tluszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i natka pietruszki
Skfadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew, olej rzepakowy, natka pietruszki, cukier

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza
Mus owocowy w tubce

Alergeny zostaly wyr6znione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

Jadtospis moze ulec zmianie ze wzgledow organizacyjnych i dostgpnosci produktow.



