I Intendentpro 5-9.10 SZKOLA B
Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Poniedzialek 05.10.2026 Wtorek 06.10.2026

Obiad

Spaghetti bolognese

Sktadniki: szynka wieprzowa, makaron pszenny, koncentrat pomidorowy 30%, cebula, olej rzepakowy,
cukinia, soczewica czerwona, nasiona suche

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Sroda 07.10.2026

Obiad
Chili sin carne
Sktadniki: fasola czerwona sucha, pomidory w puszce krojone, papryka czerwona, kukurydza, konserwowa

(kukurydza, woda, sél), cebula, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek, papryka
stodka, sol biata, oregano suszone, kmin rzymski, majeranek, 1i$¢ laurowy, pieprz

Ryz bialy
Mus owocowy w tubce
Sktadniki: banan, jabtko, witamina ¢

Pigtek 09.10.2026

Obiad

Filet z miruny w ciescie

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% thuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew, cebula, olej rzepakowy
Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Obiad

Pulpety z ciecierzycy

Sktadniki: ciecierzyca konserwowa, jaja kurze cate, mleko krowie, 0,5 % thuszczu, ser parmezan (mleko
krowie, s6l, podpuszczka), butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), natka pietruszki, maka pszenna, typ 450
olej rzepakowy, czosnek, kolendra, nasiona, kmin rzymski, papryka ostra, sl o obn. zaw. sodu, pieprz, sok ze
$wiezej cytryny

Ziemniaki gotowane

Skfadniki: ziemniaki, s6l biata

Suréwka z marchewki i jablka z rodzynkami

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, cytryna

Woda w butelce

Czwartek 08.10.2026

Obiad

Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Sos szpinakowo-§mietanowy

Sktadniki: szpinak, mrozony, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, czosnek, masto ekstra (z
mleka), sol biata, pieprz, gatka muszkatotowa

Kasza jeczmienna, perlowa
Marchewka mini na parze

Sktadniki: mini marchewki, masto ekstra (z mleka)
Kompot porzeczkowy

Sktadniki: woda, porzeczki czarne, mrozone, cukier




