Pedagog i psycholog radzi

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o trudnych wydarzeniach w
szkole? (Propozycjal)

Drodzy Rodzice!

W zwigzku z niepokojacymi informacjami o niebezpiecznych zdarzeniach, do ktorych
dochodzi w szkotach, wiele dzieci moze odczuwac lgk, niepewnos$¢ 1 zagubienie. Dzieci
stysza rozmowy dorostych, ogladaja wiadomosci, czytaja informacje w internecie, a niekiedy
same przekazujg sobie niepokojace tresci. Nawet jesli nie méwig wprost o swoich obawach,
moga przezywac je bardzo intensywnie.

W takich chwilach szczeg6lnie wazne jest wsparcie dorostych, ich spokoj, uwaznos¢ 1
gotowo$¢ do rozmowy. Dziecko powinno wiedzie¢, ze moze zwrdcic si¢ do rodzica z kazdym
pytaniem i kazdg obawa.

Jak rozmawiac z dzieckiem?
1. Wyshuchajmy i potraktujmy obawy dziecka powaznie.

Nie bagatelizujmy jego lgku, nawet jesli nam samym wydaje si¢ przesadzony. Zamiast
mowic: ,,Nie boj sig, nic si¢ nie stanie”, lepiej powiedzie¢: ,,Rozumiem, ze mozesz si¢ baé. To
trudne wiadomosci. Jestem przy Tobie 1 mozesz ze mng o tym porozmawiac”.

2. Rozmawiajmy spokojnie i dostosujmy informacje do wieku dziecka.

Nie musimy opowiadac¢ o wszystkich szczegotach niebezpiecznych zdarzen. Odpowiadajmy
na pytania dziecka prostym, zrozumiatym jezykiem, zgodnie z jego wiekiem i potrzebami.
Nie przekazujmy drastycznych opisow ani niesprawdzonych informacji. Jesli nie znamy
odpowiedzi, mozemy uczciwie powiedzie¢, ze nie wiemy wszystkiego.

3. Nie zmuszajmy dziecka do rozmowy, ale pokazmy, Ze jesteSmy dostepni.

Niektore dzieci chcg od razu opowiedzie¢ o swoich obawach, inne potrzebuja czasu. Warto
wracac do tematu delikatnie, na przyktad podczas wspdlnego spaceru, positku czy
wieczornego odpoczynku. Czasami sama obecno$¢ bliskiej osoby daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

4. Ograniczmy kontakt z niepokojacymi treSciami.

Zadbajmy o to, aby dzieci nie ogladaty wielokrotnie relacji z niebezpiecznych zdarzen,
drastycznych nagran ani sensacyjnych materiatow w mediach spotecznosciowych.
Pamietajmy, ze rowniez rozmowy dorostych prowadzone przy dzieciach moga nasila¢ ich
niepoko;j.



5. Wzmacniajmy poczucie bezpieczenstwa.

Przypominajmy dzieciom, ze w szkole sg dorosli, ktérych zadaniem jest troska o
bezpieczenstwo ucznidow, a szkota ma okreslone zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia. Warto podkresla¢, ze nie musza samodzielnie rozwigzywac trudnych sytuacji —
moga zwrocic¢ si¢ do nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, psychologa lub innej zaufane;j
osoby doroste;j.

6. Obserwujmy zachowanie dziecka.

Lek nie zawsze wyrazany jest stowami. Moze przejawiac si¢ trudnosciami z zasypianiem,
cze¢stym dopytywaniem o bezpieczenstwo, rozdraznieniem, placzliwos$cig, bolami brzucha,
niechecig do wychodzenia do szkotly lub potrzebg czegstego upewniania sie, ze rodzic jest
blisko. W takiej sytuacji najwazniejsze sg cierpliwos¢, rozmowa i wsparcie. Jesli objawy sa
nasilone lub utrzymuja si¢, warto skonsultowac si¢ ze specjalistg.

Szczegdlna uwaznos¢ wobec dzieci w spektrum autyzmu

Dzieci w spektrum autyzmu moga potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia w rozumieniu
trudnych i nieprzewidywalnych wydarzen. Niektore z nich mocno koncentrujg si¢ na
zaslyszanych informacjach, wielokrotnie zadajg te same pytania lub maja trudnos¢ z
oddzieleniem pojedynczego zdarzenia od codziennej rzeczywistosSci.

Warto wtedy:

przekazywac krotkie, konkretne 1 zgodne z prawdg informacje;

unika¢ niedopowiedzen, przeno$ni i niejasnych zapewnien;

spokojnie odpowiada¢ na powtarzajace si¢ pytania, bez okazywania zniecierpliwienia;
uprzedzac o tym, co bedzie si¢ dziato w szkole, 1 przypomina¢ zasady bezpieczenstwa;
akceptowac emocje dziecka, dajac mu czas na oswojenie trudnych informacji.

Kazde dziecko jest inne, dlatego wazne jest dostosowanie rozmowy do jego indywidualnych
potrzeb, sposobu komunikowania si¢ 1 poziomu rozumienia sytuacji.

Pamietajmy!

Dzieci potrzebujg dorostych, ktorzy nie bedg podsycac strachu, ale pomogg im zrozumiec¢ to,
co si¢ dzieje, 1 poradzg sobie z towarzyszacymi temu emocjami. Nie musimy mie¢
odpowiedzi na wszystkie pytania. Najwazniejsze, abysmy byli blisko, stuchali uwaznie i
pokazywali, ze w trudnych chwilach mozna liczy¢ na nasze wsparcie.

Wychowawcy beda podejmowac z uczniami rozmowy dostosowane do ich wieku i potrzeb.
Zachgcamy réwniez Panstwa do spokojnych rozmoéow z dzie¢mi w domu oraz do kontaktu ze
szkota, jesli zauwazg Panstwo nasilony niepokoj lub zmiang w zachowaniu dziecka.



Jak rozmawia¢ z dzieckiem o trudnych wydarzeniach w
szkole? (Propozycja Il)

W takich momentach szczegdlnie wazne jest, aby dorosli byli dla dzieci zrédtem rzetelnych
informacji, spokoju i wsparcia.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o trudnych wydarzeniach?

1. Zapytajmy, co dziecko juz wie.

Zanim zaczniemy wyjasnia¢ sytuacje, warto zapytac: ,,Czy styszate$/styszatas o tym, co si¢
wydarzyto?”, ,,Co o tym wiesz?”, ,,Czy co$ Ci¢ zaniepokoilo?”. Dzi¢ki temu mozemy
sprostowac nieprawdziwe informacje i odpowiedzie¢ na rzeczywiste pytania dziecka, zamiast
przekazywa¢ mu dodatkowe, niepotrzebne szczegoty.

2. Pozwolmy dziecku odczuwa¢ emocje.

Strach, smutek, zto$¢ 1 niepewnos$¢ sg naturalnymi reakcjami na trudne wiadomosci. Nie
nalezy ich wysmiewac ani bagatelizowa¢. Mozemy powiedzie¢: ,,Rozumiem, ze to moze by¢

dla Ciebie przerazajace. Jestem tutaj i mozemy o tym porozmawiac”.

Nie kazde dziecko bedzie chciato rozmawia¢ od razu. Warto da¢ mu czas 1 wréci¢ do tematu,
jesli pojawi si¢ taka potrzeba.

3. Przekazujmy informacje adekwatne do wieku.
Mtodsze dzieci potrzebuja prostych wyjasnien i poczucia, ze mogg liczy¢ na dorostych.
Starsze moga oczekiwac bardziej szczegélowych odpowiedzi, ale réwniez w ich przypadku

nie ma potrzeby eksponowania drastycznych relacji.

Warto ograniczy¢ ogladanie powtarzajacych si¢ materiatow o przemocy, szczegolnie nagran 1
komentarzy publikowanych w mediach spoteczno$ciowych.

4. Nie obiecujmy, ze nic ztego nigdy si¢ nie wydarzy.

Zamiast zapewniac, ze niebezpieczenstwo jest niemozliwe, lepiej powiedzie¢: ,,Dorosli
podejmujg dziatania, zeby szkota byta bezpieczna. Istniejg zasady i procedury, ktore
pomagaja reagowa¢ w trudnych sytuacjach. Jesli co$ Ci¢ zaniepokoi, mozesz powiedzie¢ o
tym nauczycielowi lub nam”.

Taka odpowiedz jest uczciwa i jednoczesnie pomaga budowac poczucie bezpieczenstwa.

Nauczmy dzieci, jak reagowac

Dzieci powinny wiedzie¢, ze nie muszg samodzielnie rozwigzywac niebezpiecznych sytuacji.
Warto regularnie przypomina¢ im kilka podstawowych zasad:



- Jesli kto$ grozi skrzywdzeniem siebie lub innych, nalezy poinformowa¢ zaufanego
dorostego.

- Jesli dziecko zauwazy ndz lub inny przedmiot, ktory moze stanowi¢ zagrozenie, nie
powinno go dotykac¢ ani probowac odbiera¢ go drugiej osobie.

- Jesli sytuacja jest niebezpieczna, nalezy oddali¢ si¢ w bezpieczne miejsce, nie konfrontowac
si¢ z osobg stwarzajacg zagrozenie 1 stosowac si¢ do polecen dorostych oraz stuzb.

- Jesli zagrozenie jest bezposrednie, nalezy wezwa¢ pomoc pod numerem 112, o ile mozna
zrobi¢ to bezpiecznie.

- Nie nalezy rozpowszechnia¢ niesprawdzonych informacji, nagran przemocy ani
wiadomosci, ktore mogg zwigkszaé panike.

- Jesli kolega lub kolezanka mowi o planowanym skrzywdzeniu kogos$, nie nalezy tego
lekcewazy¢ ani obiecywac¢ zachowania takiej informacji w tajemnicy.

Zgloszenie niepokojacej sytuacji nie jest donoszeniem. Jest odpowiedzialnym dziataniem,
ktére moze pomoc zapobiec krzywdzie.

Nie oceniajmy zagrozenia wylacznie na podstawie zachowania

Wazne jest, aby nie utozsamia¢ przemocy z samotnoscig, nie§miato$cia, nietypowym
wygladem czy trudno$ciami w relacjach. Nie ma podstaw, aby na tej podstawie wskazywac
konkretnych uczniéw jako potencjalne zagrozenie.

Uwage dorostych powinny natomiast przycigga¢ konkretne informacje i zachowania, takie jak
wiarygodne grozby, zapowiedzi skrzywdzenia okreslonych osob, ujawnianie planéw
przemocy czy przynoszenie niebezpiecznych przedmiotéw do szkoty. Kazda taka informacja
wymaga odpowiedzialnego sprawdzenia i reakcji zgodnej z procedurami.

Nie musimy samodzielnie ustala¢, czy zagrozenie jest realne. Naszym zadaniem jest
przekaza¢ niepokojaca informacje osobom, ktore moga wtasciwie zareagowac.

Kiedy dziecko potrzebuje dodatkowego wsparcia?

Zwrdémy uwage, czy po ustyszeniu trudnych wiadomosci dziecko nie zaczyna gorzej spac,
unika¢ szkoty, czesciej skarzy¢ si¢ na bole brzucha, reagowac ptaczem lub rozdraznieniem
albo stale wraca¢ do tematu zagrozenia.

Takie reakcje nie musza oznacza¢ powaznego problemu, ale warto spokojnie porozmawiaé z
dzieckiem. Jezeli niepokdj utrzymuje si¢, nasila lub utrudnia codzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac si¢ z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista.

Wspotpracujmy dla bezpieczenstwa dzieci
Bezpieczna szkota to nie tylko procedury i zabezpieczenia. To réwniez Srodowisko, w ktérym
dzieci wiedza, do kogo moga zwrocic¢ si¢ po pomoc, a dorosli traktuja ich obawy powaznie i

reaguja na niepokojace sygnaty.

Rozmawiajmy z dzie¢mi spokojnie, stuchajmy ich uwaznie 1 uczmy je, ze w sytuacji
zagrozenia nie sg same.



Pamigtajmy: dziecko nie musi wiedzie¢, jak samodzielnie rozwigzac niebezpieczng sytuacje.
Musi wiedzie¢, ze moze poprosi¢ o pomoc i ze dorosty potraktuje je powaznie.

W razie potrzeby uczniowie i rodzice mogag zwrdcic si¢ do wychowawcy, pedagoga lub
psychologa szkolnego.

Moim zdaniem warto opublikowac ten tekst wtasnie w takiej formie. Nie wskazuje
konkretnych zdarzen ani nie powiela niepokojacych szczegdtow, a jednoczesnie daje
rodzicom jasne wskazowki. Szczegdlnie wazne jest to, ze nie obiecuje dzieciom, iz nic ztego
nigdy si¢ nie wydarzy, lecz pokazuje, jak budowa¢ poczucie bezpieczenstwa w sposob
wiarygodny 1 odpowiedzialny.

Wspolnie mozemy pomadc dzieciom odzyska¢ spokdj i poczucie bezpieczenstwa.
Opracowanie: Pedagog: Zofia Myszka i Danuta Lamczyk

Psycholog: Martina Wesierska



