Intendentpro

£912.10.2026 Poniedzialek

Makaron z sosem z pieczonej papryki i pomidorow z mozzarella
Sktadniki: papryka czerwona, przecier pomidorowy, makaron pelnoziarnisty penne, ser mozzarella - kulki (z mleka), olej rzepakowy, ser gouda ttusty (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik:
annato), czosnek, miod pszczeli, sol biata, papryka we¢dzona

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

£13.10.2026 Wtorek

Gulasz wieprzowy z zielong fasolka szparagowa
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, fasolka szparagowa, mrozona, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450

Kasza bulgur (pszenica)
Jablko
Woda z cytryna i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, migta, miéd

£15.10.2026 Czwartek

Kotlet pozarski
Skfadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, jaja kurze cate, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy, natka pietruszki, cytryna

Ryz bialy
Salata lodowa z pomidorem, ogérkiem i nasionami slonecznika
Sktadniki: ogorek, pomidorki koktajlowe, satata lodowa, jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), stonecznik, nasiona, szczypiorek

Herbata migtowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata migtowa

£16.10.2026 Pigtek

Burger lososiowy
Sktadniki: grubo rozdrobniony lesos$ (68%), maka (pszenna, ryzowa), woda, olej rzepakowy, skrobia (ryzowa, ziemniaczana), musztarda (woda, nasiona gorczycy, ocet spirytusowy, sol,
cukier, pieprz cayenne, kurkuma), sol, so1 wedzona (sol, dym), drozdze, ziota (tymianek, rozmaryn), czosnek, koncentrat soku cytrynowego, pieprz czarny

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z pora, marchewki i jabtka
Skfadniki: marchew, por, jabtko, jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza, miod

£919.10.2026 Poniedzialek

Makaron z lososiem w sosie koperkowo-§mietanowym
Sktadniki: leso$ $wiezy (ryba), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), $mietana 12% (z mleka), olej rzepakowy, koperek, sol biata, pieprz

Fasolka szparagowa, mrozona

Kompot jablkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

£920.10.2026 Wtorek

Kotlet wieprzowy mielony smazony
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier)

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogorek, jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), koperek

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa



£121.10.2026 Sroda

Kaszotto z warzywami i ciecierzycg
Sktadniki: kalafior, ciecierzyca, nasiona suche, papryka czerwona, pieczarki $wieze, cukinia, marchew, kasza bulgur (pszenica), kasza gryczana biala, kasza jeczmienna, peczak, cebula,
olej rzepakowy, stonecznik, nasiona, czosnek

Gruszka

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£922.10.2026 Czwartek

Potrawka

Sktadniki: indyk, tuszka, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, $mietana 18% (z mleka), zottko jaja kurzego, masto ekstra (z mleka), maka pszenna typ 500, z witaminami,
rodzynki, suszone

Ryz bialy
Suréwka z marchewki i mandarynek
Sktadniki: marchew, mandarynki, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£23.10.2026 Pigtek

Burger buraczkowy
Sktadniki: buraki 46%, maka z pszenicy durum, gotowana soczewica brazowa 8% (woda, soczewica brazowa), cebula, pomidory, olej rzepakowy, maka pszenna, czosnek, sok
pomidorowy, skrobia ziemniaczana, woda, pietruszka, sol, przyprawy (kmin rzymski, pieprz czarny, papryka), drozdze, ocet spirytusowy, chili

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Surowka z bialej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zoltka jaj kurzych (7,0%)), koperek

Herbata owocowa z suszu
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

£926.10.2026 Poniedziatek

klopsiki rybne
Skfadniki: filety z mintaja (58%), maka pszenna, ziemniaki (8%), olej stonecznikowy, cebula (4%), maka ryzowa, smazona cebula (cebula, olej rzepakowy) 4%, por, serek $mietankowy,
ziota (szczypiorek, koperek), woda, sol, przyprawy (nasiona gorczycy, pieprz, gatka muszkatotowa, pieprz kajenski, kurkuma), ocet spirytusowy, sok z cytryny z koncentratu soku
cytrynowego, czosnek, drozdze, cukier

Sos pomidorowy
Skfadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Trio na parze
Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew, mrozona

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

£927.10.2026 Wtorek

Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym
Skifadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, maka pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna pertowa (jeczmien)
Suréwka z kapusty pekinskiej
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, ogorek, szczypiorek, kukurydza, ziarno, olej rzepakowy

Woda z cytryna i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, migta, miod

F128.10.2026 Sroda

Gulasz z fasoli
Skfadniki: fasola biata, nasiona suche, woda, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450
Makaron pelnoziarnisty (pszenica)
Suréwka z ogorka kiszonego
Sktadniki: ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier



529.10.2026 Czwartek

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, cytryna, sol biata, pieprz

Woda z pomarancza
Skfadniki: woda, pomarancza, cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.



